Bonnie Kaplan, professor i psykologi vid
Calgaryuniversitet, Alberta, Kanada,
besékte Stockholm i bérjan av mars
2070. Bilden dr tagen vid hennes fére-
ldsning den 5 mars pa St Gérans sjuk-
hus.
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Bonnie Kaplan forelaste om psykisk ohalsa i Stockholm

Mikronutrienter nyckeln till problemets |6sning

Vad ar egentligen psykisk sjukdom eller mental ohalsa? Sanningen ar
att forskarvarlden inte ar riktigt sdker pa den saken. Inom halso- och
sjukvarden ar det lakemedelsbehandling som regerar. Professor Bon-
nie Kaplan har genom egna kliniska studier kommit fram till att psykisk
ohdlsa kanske i forsta hand bor ses som brist pa mikronutrienter.

ntresset var stort nir Bonnie Kaplan,
I den kanadensiska professorn i psyko-

logi vid universitetet i Calgary, Alber-
ta, besdkte Stockholm i bérjan av mars.
Det var Svenska Sillskapet f6r Ortomole-
kylir medicin som bjudit in henne for att
halla tvi foreldsningar om mikronutriell
behandling av psykisk sjukdom. Den for-
sta foreldsningen dgde rum pd St Gorans
sjukhus och dagen dirpd talade hon pd
ABF-huset i Stockholm. Totalt var det
hundra personer, sdvil likare som allmin-
het, som lyssnade p4 hennes bida foredrag.

Bonnie Kaplans forskning handlar om
att behandla svdra psykiska sjukdomar
med ett brett spektrum av vitaminer, mine-
raler och aminosyror. Alla dessa essentiel-
la kroppsegna dmnen finns i ett multipre-
parat som gir under namnet Empower-
plus. Du som ldser detta inser att denna
typ av forskning 8ppnar for attacker frin
det medicinska etablissemanget.

I Kanada har det siledes stormat kring
Bonnie Kaplans forskning. Trots den
smutskastningskampanj hon blivit utsatt
for i kanadensisk press av personer med
kopplingar till den internationella skepti-
kerrorelsen, har hon inte gett upp. Egent-

ligen tycker man att saken inte borde vara
sd kontroversiell som den har blivit. Men
sdtter man sig in i vilka konsekvenser den-
na relativt enkla behandling kan féra med
sig, forstir man att det finns aktdrer som
har intresse av att forhindra att kunskapen
ndr ut i bredare kretsar. Det som gor det s&
kinsligt 4r att Empowerplus, det multivi-
tamintillskott som Kaplans forskarlag
arbetat med, vinder upp och ner pd hela
det skolmedicinska paradigmet om vad
psykisk sjukdom egentligen ir. Bonnie
Kaplan stiller inledningsvis en mycket
enkel friga:

—Té4nk om det 4r s4 att de vanliga psy-
kiska sjukdomar som miljontals minnis-
kor drabbas av i grunden beror p brist p&
essentiella kroppsegna dmnen, det vill siga
vissa vitaminer, mineraler, aminosyror och
fettsyror?

Bonnie Kaplans friga ir berittigad och
hon har i sina forskning blivit allt mer 6ver-
tygad om att det 4r pd det viset. Hon anser
att nir minniskor drabbas av psykisk sjuk-
dom ska forsta linjens behandling vara dll-
skott av en vil sammansatt blandning av
mikronutrienter. Om det inte ricker, kan
det i en del fall bli nédvindigt med insitt-

ning av psykofarmaka.

— T USA och Kanada ir det vanligt att
forskolebarn behandlas med tunga like-
medel. Det borde inte vara tilldtet, siger
Bonnie Kaplan.

En viktig fréga ir varfor just Empower-
plus fatt s stor uppmirksamhet. Bonnie
Kaplan menar att det helt enkelt beror pd
att Empowerplus kommit att bli det bist
studerade multivitamin-mineraltillskottet
i virlden. Det ir sledes lite av en slump
att Empowerplus kommit i rampljuset,
men inte enbart. Det beror ocksd pd att de
personer som tagit fram Empowerplus har
egna erfarenheter av svir psykisk sjukdom,
samtidigt som de besjilas av en vilja att
gora gott for andra. Ingen kan péstd att just
den blandning som finns i Empowerplus
4r den optimala. Det 4r fullt majligt act det
skulle g8 att gora en blandning av vitami-
ner och mineraler som skulle ha dnnu bitt-
re effekt. Ingen av de imnen som ingdr i
Empowerplus gir att ta patent pd. Men just
nu ir det alltsd detta preparat som rént for-
skarvirldens intresse eller tminstone delar
av den.

Vitaminforskningens historia

Gér man tillbaka i forskningens annaler
finner man att forskning pa vitaminer och
mineraler och dess betydelse for hilsa 4r av
gammalt datum. Och landvinningarna tar
tid att vinna genomslag. 1601 genomfor-
de James Lancaster sin numera berémda
studie, som visade att lite citronjuice skyd-
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Fran vénster éverldkare Ann Gardner, initiativtagare till att bjuda in Bonnie Kaplan till Stockholm, éverléikare Bo Jonsson, Kaplan sjélv
och éverldkare Mats Humble. Ann, Bo och Mats sitter i styrelsen for Svenska Sdllskapet fér Ortomolekyldr Medicin.

dade mot skérbjugg. Anda tog det 264 ar
for den brittiska regeringen att acceptera
fyndet, d4 det inte passade in i den tidens
vetenskapliga paradigm. Nir det giller att
anamma moderna upptickter avseende
vitaminer och mineraler ir motstindet
nistan lika stort. Det enkla skilet till det-
ta 4r att det strider mot det moderna veten-
skapsparadigmet att endast patenterbara
likemedel kan utgdra bot och lindring vid
sjukdom.

I sin artikel Vitamins, minerals, and
mood av Kaplan och medarbetare gir hon
igenom forskningen om vitaminer ur ett
historiskt perspektiv. Forskningen avseen-
de enskilda vitaminer och mineraler har
varit omfattande och serids, men av nigon
anledning har den forpassats in i glom-
skans garderob. Om det nu ir s3, vilket
forskningen mycket klart har visat, att
enskilda vitaminer och mineraler kan ha
viss betydelse for hilsan, hur 4r det d& nir
man ger en sjuk patient en rik blandning
av mikronutrienter? Dir 4r kunskapen
dnnu bristfillig — med ett viktigt undan-
tag — Empowerplus. Detta multipreparats
tillkomsthistoria #r s3 siregen att vi méste
iterge den i korta drag.

Historien bakom Empowerplus

Tony Stephan kommer frin ett litet sam-
hille i Alberta, Kanada. Han ir den ena
grindstolpen i denna berittelse. Far dill tio
barn och gift med Debora. Hustrun lever
under l&ng tid med svirbehandlad bipolir
sjukdom. Tung psykofarmakabehandling
kan inte forhindra att Debora i bérjan av
90-talet begdr sjilvmord. Tony blir ensam-
stiende med tio barn. Tvi av barnen,
Autumn och Joe, utvecklar tydliga tecken
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pa svar bipolir sjukdom. I sin fortvivlan
inser Tony att den behandling som skol-
medicinen erbjuder limnar mycket i 6vrigt
att 6nska, varfor han borjar sin kunskaps-
jake efter alternativa behandlingar.

I kyrkan triffar han av en slump David
Hardy, biologilirare, forsiljare och utveck-
lare av kosttillskott f6r djur. Hardy 4r den
andra grindstolpen i denna berittelse. Nir
Tony Stephan berittar om sina problem,
siger David att det l3ter lite som det syn-
drom som drabbar stressade grisar som
biter svansar och 6ron
av varandra.

min- och mineralblandning och de har
dven utvecklat en siker produktionspro-
cess. De beslutar sig nu for att forsoka f2
forskarsamhillet att intressera sig for deras
upptickt.

Hir kommer Bonnie Kaplan in i bil-
den. Initialt ir hon mycket reserverad,
eftersom hon tidigare haft mycket negati-
va erfarenheter av true believers, som hon
uttrycker det. En kollega lyckas dock éver-
tala henne att triffa David och Tony. Efter
att ha list de rapporter som David och

Det remarkabla tillfrisknandet for Joe och Autumn

— Vi har utvecklac — bérjar spridas fran mun till mun och allt fler mdn-

ett medel med vita-
miner och mineraler

niskor vill préva detta nya kosttillskott.

som gor grisarna lug-
na. Det kunde kanske vara virt att testa,
siger David.

Medlet fungerar inte s3 bra, men ger de
tvd barnen en liten symtomlindring och
David och Tony beslutar sig for act forin-
dra sammansittningen av formuleringen.
Nir Tonys barn testar den nya blandning-
en intrider en snabb forbittring, forst hos
Joe och sedan hos Autumn. Forbittringen
gir oerhort snabbt. Redan efter nigra
dagar har de svira sjukdomssymtomen i
princip forsvunnit. Som ett mirakel!

Det remarkabla tillfrisknandet for Joe
och Autumn bérjar spridas frén mun tll
mun och allt fler minniskor vill préva det-
ta nya kosttillskott.

Tony Stephan och David Hardy inser
att de tillsammans kanske har funnit en
unik och naturenlig behandling vid svir
psykisk sjukdom och de startar foretaget
True Hope. Ar 2001 har de kommit s&
l&ngt att de sjdlva dr néjda med sin vita-

Tony samlat, vicks intresset hos Kaplan
och hon beslutar sig for att ge detta kost-
tillskott en chans. Delstatsregeringen i
Alberta ger henne forskningsbidrag for att
genomfora en placebokontrollerad studie.

I samma veva blir Charles Popper,
psykofarmakolog och forskare vid Har-
vard, uppmirksammad pd denna behand-
ling. Han triffar David och Tony och de
berittar att cirka 3000 personer har latit
sig behandlas med deras kosttillskott och i
80 procent av fallen har signifikanta for-
bittringar intritt. Popper 4r naturligt nog
mycket mycket skeptisk till resultaten,
men efter att sjilv ha blivit dsyna vitene dill
mirakuldst snabba tillfrisknanden hos
ndgra av hans patienter, férstdr han att hir
madste ndgonting goras.

Nu bérjar ocksa de vetenskapliga fall-
rapporterna bli s minga och s samstim-
miga att det 4r mojligt ate publicera dessa
i vetenskapliga tidskrifter.



Bonnie Kaplan och Charles Popper
publicerade var sin artikel i #he Journal of
Clinical Psychiatry &r 2001. Fram till idag
har det publicerats 10 vetenskapliga studi-
er och tre reviewartiklar om mikronutri-
enter och Empowerplus. Och fler ligger i
pipeline. Annu handlar det om okontrol-
lerade studier utan kontrollgrupp, men
effekten 4r 4nd3 s3 stark och l&ngvarig att
placeboeffekten kan betraktas som i det
nirmaste utesluten.

De kanadensiska myndigheterna
gar till attack

Historien vore inte fullstindig om vi inte
ocks berittade om de svérigheter och den
smutskastning som David Hardy, Tony
Stephan, Bonnie Kaplan med flera drab-
bats av genom att engagera sig i detta.

Health Canada, den kanadensiska mot-
svarigheten till FDA i USA och Socialsty-
relsen i Sverige, beordrade foljaktligen
Bonnie Kaplan att avbryta den planerade
placebokontrollerade studien med Empo-
werplus. Studier med patienter som lider
av psykiska sjukdomar fir enligt Health
Canada endast behandlas med godkinda
patenterbara likemedel! Man stoppade
ocksd True Hope frn att silja sina burkar
med mikronutrienter i Kanada. Detta f6r-
bud ledde endast till att tusentals minnis-
kor hjilpte till att smuggla mikronutrien-
terna in 6ver grinsen mellan USA och
Kanada.

Myndigheterna genomfdrde dven veri-
tabla razzior i True Hopes foretagslokaler,
ddr man konfiskerade vetenskapliga pro-
tokoll, datorer och arkiv.

Slaget i domstolen

Eftersom Tony Stephan och David Hardy
visste att de var nigot unikt och omvil-
vande pd spiren, tvingade de fram att saken
gick till domstol. Ar 2006 kunde rittens
domare avge sitt utslag. Efter att ha lyss-

nat pa vittnesmal frin forskare som Char-
les Popper och Bonnie Kaplan och ménga
av de patienter som vittnade om hur de bli-
vit hjilpta, beslutade domare Meagher att
fria True Hope. Det var en seger for huma-
nitet och rittvisa.

Hotet mot Big Pharma

I forlingningen hotas naturligevis det kni-
satta paradigm som Big Pharma och hela
den psykiatriska industrin vilar pd. Om
huvudorsaken till minga av de psykiatris-
ka sjukdomar som miljontals minniskor
drabbas av, inte ir en f6ljd av mekanistis-
ka felfunktioner i hjirnans signalsystem,
som ska 4tgirdas med toximolekylira
patenterbara molekyler, vad 4r det d?

Bonnie Kaplan ir mycket tydlig nir
hon siger att vi sannolikt bor betrakta
mental ohilsa som en f6ljd av brist pd
mikronutrienter. Dessa brister skapar oba-
lanser i hjirnans signalsystem och leder till
psykiska sjukdomar. Genom att 4terstilla
balansen med ett brett spektrum av mikro-
nutrienter sker ett snabbt tillfrisknande i
cirka 80 procent av fallen.

Behandlingen med mikronutrienter ir
naturligtvis inte den enda l8sningen. Att
varva ner och lira sig hitta harmoni i dll-
varon, att dta niringsrik mat, 4r ocksd av
stor betydelse. Anledningen till att inte alla
drabbas av mental ohilsa kan vara gene-
tiskt betingad. Vi ir alla olika sdrbara for
omvirldens miljsbetingelser.

Vi vet inte vari effekten bestar

Ett vetenskapligt problem, som den skol-
medicinska forskningen dras med, ir att
man vill veta exakt vad det ir i en behand-
ling som ger effekt. One pill for every ill, ir
ett kiint begrepp. Eftersom Empowerplus
innehiller 36 olika mikronutrienter ir det
omdéjligt att veta exake vilken eller vilka av
dessa som ger effekt. Ur ett skolmedicinske
paradigm kan det utgdra ett odverstigligt

hinder. Idag anvinds frimst litium for
behandling av bipolir sjukdom. Det har
en viss ldngsam effekt och kan ge upphov
till allvarliga biverkningar i vissa fall. Det
intressanta med Empowerplus ir att effek-
ten kan sl3 till inom 24 timmar och att
blandningen #nte innehiller litium.

— Hade den gjort det, hade det psykia-
triska etablissemanget naturligtvis hivdat
att det enda mineral som gér att Empo-
werplus har effeke 4r litium, siger Bonnie
Kaplan.

Smutskastningen av True Hope, Empo-
werplus och Bonnie Kaplan har varit
omfattande.

—Tro inte p4 vad som skrivs om mig p
internet. Det 4r ljug alltsammans. Jag har
inga som helst ekonomiska bindningar till
True Hope, siger hon.

Bonnie Kaplan vill sirskilt betona att
om man str p4 skolmedicinska mediciner
mdste man, nir man bérjar med Empo-
werplus, successivt trappa ner dessa, sam-
tidigt som man successivt trappar upp den
mikronutriella dosen. Annars foreligger
risk for svira biverkningar.

Vissa lindriga biverkningar som huvud-
virk och att magen fungerar bittre kan
uppstd med Empowerplus. Diremot ger
behandlingen inte, till skillnad frin de
likemedel som normalt anvinds vid men-
tal ohilsa, nigon viktuppgéng.

Vill du veta mer om denna mycket revo-
lutionerande forskning, rekommenderar
jag att du gir in pa True Hopes egen hem-
sida. Dir hittar du i prinicp allt du behéver
veta om forskningen och om hur féretaget
arbetar. Dir finns ocksd en nyhetssida med
artiklar och videoklipp. Sirskilt vill jag
rekommendera en 50 minuter ling Dis-
covery-dokumentir som berittar histori-
en frén borjan dll slut. Dessutom finns fle-
ra klipp med Bonnie Kaplan sjilv.

G4 in pd: www.truehope.com

Bo Zackrisson
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